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ТРЕБОВАНИЯ К КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЕ 
 

Контрольная работа по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» 

(безопасность труда) для студентов всех специальностей и направлений подго-

товки заочной формы обучения состоит из ответов на 3 вопроса и решения 1 зада-

чи.  

Номера вопросов и номер задачи принимаются студентом по одной из таб-

лиц (2 или 3) в зависимости от направления подготовки (профиля, специальности) 

в соответствии с номером его зачетной книжки. С учетом профиля своей теку-

щей производственной деятельности студент может выбрать номер задачи и но-

мера трех вопросов в любом сочетании по последней или предпоследней цифре. 

Условие задачи и рекомендации по ее решению приведены во второй части 

методических указаний по выполнения контрольной работы, которое было издано 

в 2010 году на основе учебного пособия [8]. Оформлять решение задачи следует в 

полном объеме, включая условие задачи, описание исходных данных, принятых 

для расчета согласно варианту. Номер варианта задачи принимается по предпо-

следней цифре шифра студента. 

При решении задачи следует использовать нормируемые параметры, взятые 

из действующих нормативных документов (смотри список литературы). 

Материал контрольной работы необходимо писать разборчиво шрифтом 

нормального размера, четко и ясно (при оформлении работы с помощью ПЭВМ – 

размер шрифта должен быть не менее 12). Ответы на вопросы и оформление ре-

шения задачи лучше начинать с новой страницы.   

Ответы на вопросы и решение задачи должны выполняться по первоисточ-

никам с соответствующими ссылками на них по установленной форме (смотри 

список литературы). После номера и названия вопроса или задачи обязательно 

должен приводиться литературный источник. В конце работы ставится дата и 

подпись студента.  

Выполненная в полном объеме работа сдается студентом на кафедру для ре-

гистрации. Зарегистрированная работа передается преподавателю для проверки. 
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Проверка контрольной работы преподавателем осуществляется, как правило, в 

течение 3 рабочих дней. 

Контрольную работу на рецензию необходимо представлять заблаговре-

менно - до начала экзаменационной сессии. В случаях несвоевременного пред-

ставления работы (во время экзаменационной сессии) у преподавателя может не 

оказаться достаточного времени для её проверки до даты планового экзамена (за-

чета). Студент, не выполнивший программу дисциплины в полном объеме (в том 

числе, не защитивший контрольную работу), не может быть допущен к экзаме-

ну (зачету).  

Работа, выполненная с нарушениями указанных требований, может быть 

возвращена студенту на доработку. 

Таблица 1 

ВОПРОСЫ ДЛЯ КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЫ 
 

Номер 

вопроса 
Содержание вопроса 

Нормативная  

и учебная  

литература 

1. Организационно-правовые основы охраны труда 

1.1 

Актуальность проблемы, экономические и социальные последствия   

травматизма и профзаболеваний. Основные понятия: безопасность 

труда, вредный производственный фактор, профессиональное  за-

болевание, производственная санитария, опасный производствен-

ный фактор, несчастный случай, техника безопасности, охрана тру-

да 

1, 2, 3, 4 

1.2 
Основные направления государственной политики в области охра-

ны труда 
2 

1.3 Нормативно-правовые акты по охране труда 1, 2 

1.4 
Нормирование по охране труда. Система стандартов безопасности 

труда: цель, структура 
1, 5, 6 

1.5 Разработка правил и инструкций по охране труда 1  

1.6 Права и обязанности работодателя и работников  1, 2 

1.7 

Социальное страхование от несчастных случаев и профессиональ-

ных заболеваний. Льготы и компенсации работникам за труд в не-

благоприятных условиях 

1, 8, 9, 10,  

11,12, 13 

1.8 

Обеспечение работников средствами коллективной и индивидуаль-

ной защиты. Классификация средств защиты по видам опасных и 

вредных производственных факторов. Способы и средства коллек-

тивной и индивидуальной защиты 

1, 14, 

39, 64 

1.9 

Организация работы по обеспечению охраны труда на предприяти-

ях: лица, ответственные за охрану труда, служба охраны труда, ко-

митеты по охране труда 

1, 2, 15,  

16, 17 

1.10 
Коллективный договор, планирование и финансирование меропри-

ятий по охране труда 
1, 2, 9, 10,  
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1.11 
Организация проведения предварительных и периодических меди-

цинских осмотров 
1, 2, 18 

1.12 Санитарно-бытовое обеспечение работников 1, 19, 20 

1.13 Обучение и инструктажи по охране труда 
1, 21, 22,  

23, 24, 25 

1.14 
Расследование и учет несчастных случаев на производстве и про-

фессиональных заболеваний 

1, 2, 26, 

27, 28 

1.15 
Методы анализа причин травматизма и профессиональных заболе-

ваний 
1 

1.16 
Классификация причин несчастных случаев. Материальные по-

следствия травматизма и профессиональных заболеваний 
1 

1.17 
Федеральный государственный надзор за соблюдением норм и пра-

вил охраны труда 

1, 29, 30, 31,  

32, 33, 34 

1.18 

Общественный контроль. Уполномоченные (доверенные) лица по 

охране труда. Контроль за охраной труда в строительных организа-

циях 

1, 35, 36 

1.19 Государственная экспертиза условий труда 1, 2 

1.20 
Ответственность работодателя и работников за нарушение норма-

тивно-правовых актов по охране труда 
1, 2,  

 

2. Производственная санитария и гигиена труда 

2.1 Санитарно-гигиенические требования к производственным, адми-

нистративным и бытовым зданиям, помещениям и сооружениям 

39, 19, 41,  

42 

2.2 Параметры микроклимата: воздействие на организм работника, 

нормирование 

39, 43 

2.3 Контроль и обеспечение нормальных параметров микроклимата и 

комфортного состояния работников 

39 

2.4 Аэрозоли преимущественно фиброгенного действия: классифика-

ция, воздействие на организм человека, нормирование 

39, 44, 45,  

3 

2.5 Аэрозоли преимущественно фиброгенного действия: контроль 

уровня содержания, мероприятия и средства защиты 

39, 44, 45,  

3 

2.6 Шум, инфразвук, ультразвук воздушный: воздействие на организм 

человека, параметры, нормирование 

39, 46, 47,  

48 

2.7 Методы и средства защиты от шума, инфразвука, ультразвука воз-

душного: классификация, звукоизоляция, звукопоглощение, глуши-

тели шума, средства индивидуальной защиты  

39 

2.8 Вибрация общая и локальная: воздействие на организм человека, 

параметры, нормирование 

39, 49, 50 

2.9 Методы и средства защиты от вибрации: виброгашение, виброизо-

ляция, вибродемпфирование, средства индивидуальной защиты* 

39 

2.10 Параметры световой среды: влияние на здоровье и работоспособ-

ность, основные светотехнические характеристики; классификация 

производственного освещения 

39, 51, 52 

2.11 Нормирование освещения. Основные принципы проектирования 

освещения 

39, 51, 52 

2.12 Неионизирующие излучения: виды излучений, воздействие на ор-

ганизм человека; нормативные требования и защита от их воздей-

ствия * 

39, 53, 54,  

55 

2.13 Ионизирующие излучения: источники, виды и характеристики из-

лучений, биологическое действие на организм человека; нормиро-

вание, защита от внешнего и внутреннего облучения * 

39, 56, 57,  

58 

2.14 Химически опасные и вредные производственные факторы: дей- 39, 59, 45,  
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ствие на организм человека, классификация 3, 60 

2.15 Нормирование и контроль содержания вредных веществ в воздухе 

рабочей зоны. Мероприятия по снижению воздействия вредных 

веществ 

39, 45, 3,  

61, 62 

2.16 Биологически опасные и вредные производственные факторы: дей-

ствие на организм человека, классификация; нормирование и кон-

троль содержания; способы и средства защиты работников 

39, 63, 3, 

40, 18 

2.17  Тяжесть и напряженность трудового процесса 39, 3 

2.18 Специальная оценка условий труда: задачи, порядок проведения 107 

2.19 Основные меры по снижению физической и нервно-психической 

напряженности и улучшению условий труда на производстве 

39 

2.20 Основные принципы проектирования промышленной вентиляции: 

естественная и искусственная вентиляция, приточная и вытяжная 

вентиляция, аспирация 

39, 64, 65 

 

3. Техника безопасности 

общие вопросы 

3.1 Решение вопросов охраны труда в проектной документации. Состав 

и требования к содержанию проектной документации 

66, 67 

3.2 Порядок разработки, согласования и экспертизы проектной доку-

ментации 

66, 68, 69 

3.3 Общие требования безопасности к производственным территориям 

и участкам производства работ 

66, 70, 71 

3.4 Принципы зонирования и размещения зданий и сооружений на тер-

ритории промышленных предприятий. Вопросы безопасности, ре-

шаемые при проектировании 

66, 70, 71 

3.5 Выявление опасных зон и обеспечение безопасности при работах в 

зонах действия опасных производственных факторов 

66, 70, 71 

3.6 Санитарно-защитные зоны 66, 71, 72 

3.7 Противопожарные разрывы 66, 74 

3.8 Ограждение предприятий, организация дорог и пешеходных доро-

жек. Организация проезда и подъезда для пожарных машин 

66, 71, 74 

3.9 Водоснабжение предприятий, обеспечивающее хозяйственно-

питьевые и противопожарные нужды 

66, 71, 74 

3.10 Озеленение и благоустройство. Площадки для отдыха 66, 71 

3.11 Цвета сигнальные и знаки безопасности. Сигнальная разметка 66, 75 

3.12 Электробезопасность: действие электрического тока на организм 

человека; основные причины электротравматизма; факторы, влия-

ющие на исход поражения человека электрическим током 

66, 81,  

82, 83 

3.13 Профилактика электротравматизма: защитное заземление; защит-

ное зануление; защитное отключение; средства индивидуальной 

защиты 

66, 81,  

82, 83 

3.14 Защита от статического электричества 66 

3.15 Защита от атмосферного электричества 66, 31 

3.16 Основные требования безопасности при эксплуатации сосудов, ра-

ботающих под давлением 

66, 86, 87 

специальные вопросы 

С 3.1 Требования безопасности при эксплуатации  

грузоподъемных машин и оборудования 

66, 76, 77,  

78, 79, 80 

С 3.2 Требования к персоналу, обслуживающему  

грузоподъемные машины и оборудование 

66, 76, 77,  

78, 79, 80 

С 3.3 Регистрация и разрешение на пуск  66, 76, 77,  
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грузоподъемных машин 78, 79, 80 

С 3.4 Технический осмотр грузоподъемных машин  

и механизмов 

66, 76, 77,  

78, 79, 80 

С 3.5 Надзор за безопасным выполнением работ  

грузоподъемными машинами и механизмами 

66, 76, 77,  

78, 79, 80 

С 3.6 Приборы безопасности кранов. Требования к оснастке и приспо-

соблениям грузоподъемных машин 

66, 76, 77,  

78, 79, 80 

С 3.7 Требования безопасности при производстве земляных работ 66, 70 

С 3.8 Требования безопасности при производстве бетонных работ 66, 70 

С 3.9 Требования безопасности при производстве монтажных работ 66, 70 

С 3.10 Требования безопасности при производстве каменных работ 66, 70 

С 3.11 Требования безопасности при производстве отделочных работ 66, 70 

С 3.12 Требования безопасности при производстве изоляционных работ 66, 70 

С 3.13 Требования безопасности при производстве кровельных работ 66, 70 

С 3.14 Требования безопасности при разборке (разрушении) зданий и со-

оружений при их реконструкции и сносе 

66, 70 

С 3.15 Требования безопасности при монтаже инженерного оборудования 

зданий и сооружений  

66, 70 

С 3.16 Требования безопасности при испытании смонтированного обору-

дования и трубопроводов 

66, 70 

С 3.17 Требования безопасности при выполнении электросварочных и га-

зопламенных работ 

66, 70 

С 3.18 Требования охраны труда при организации выполнения дорожных 

работ 

108 

С 3.19 Требования охраны труда, предъявляемые к производственным 

территориям, организации рабочих мест и размещению технологи-

ческого оборудования 

108 

С 3.20 Требования охраны труда при выполнении работ по сооружению 

земляного полотна автомобильных дорог  

108 

С 3.21 Требования охраны труда при строительстве дорожных одежд  108 

С 3.22 Требования охраны труда при проведении строительства автомо-

бильных дорог в зимнее время  

108 

С 3.23 Требования охраны труда при проведении строительства автомо-

бильных дорог на болотах  

108 

С 3.24 Требования охраны труда при проведении строительства автомо-

бильных дорог в горной местности  

108 

С 3.25 Требования охраны труда при проведении работ в притрассовых 

карьерах  

108 

С 3.26 Требования охраны труда при организации проведения работ по 

ремонту дорожных покрытий  

108 

С 3.27 Требования охраны труда при эксплуатации дорожных машин и 

технологического оборудования 

108 

С 3.28 Требования безопасности при обслуживании станков, техническом 

обслуживании и ремонте автомобилей  

109 

С 3.29 Требования безопасности при слесарных и смазочных работах, при 

эксплуатации ручного инструмента  

109 

С 3.30 Требования безопасности при мойке автомобилей, агрегатов и де-

талей, проверке технического состояния автомобилей  

109 

С 3.31 Требования безопасности при вулканизационных,  шиноремонтных 

и шиномонтажных работах  

109 

С 3.32 Требования безопасности к размещению  производственного обо- 109 
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рудования и организации рабочих мест  

С 3.33 Требования безопасности при окрасочных и противокоррозионных 

работах 

109 

С 3.34 Требования безопасности при работах с аккумуляторными батарея-

ми  

109 

С 3.35 Требования безопасности при подготовке автомобиля к выезду, 

движении по территории и на линии  

109 

С 3.36 Требования безопасности при кузнечно-прессовых, медницко-

жестницких, кузовных, плотничных и обойных работах  

109 

С 3.37 Требования безопасности при обслуживании сетей и сооружений 

водоснабжения и канализации 

110 

С 3.38 Требования безопасности при работе в лаборатории 110 

С 3.39 Требования к применению средств индивидуальной защиты работ-

ников 

110 

С 3.40 Требования безопасности к технологическому (производственному) 

оборудованию 

110 

С 3.41 Требования безопасности к устройству сетей и сооружений водо-

снабжения и канализации 

110 

С 3.42 Требования безопасности при ремонте и эксплуатации сетей водо-

снабжения и канализации 

110 

С 3.43 Требования безопасности при ремонте и эксплуатации водопровод-

ных и канализационных колодцев, камер и резервуаров 

110 

С 3.44 Требования безопасности при эксплуатации водозаборных соору-

жений 

110 

С 3.45 Требования безопасности при эксплуатации насосных станций 110 

С 3.46 Требования безопасности при эксплуатации очистных сооружений 

водоснабжения и очистки сточных вод 

110 

4. Пожарная безопасность  

4.1 Общие сведения о горении и взрыве: понятия, виды и их характери-

стика. Причины пожаров и взрывов. Классификация пожаров. 

Опасные факторы пожара 

88 

4.2 Показатели и классификация пожаровзрывоопасности и пожарной 

опасности веществ и материалов 

88, 89, 91,  

92, 93, 94,  

4.3 Определение категорий зданий, сооружений, строений и по пожар-

ной и взрывопожарной опасности 

88,  

4.4 Противовзрывная защита зданий и сооружений  88, 82 

4.5 Пожарно-техническая классификация зданий, сооружений, строе-

ний и пожарных отсеков по конструктивной и функциональной по-

жарной опасности  

88, 89 

4.6 Определение требуемой и фактической степени огнестойкости зда-

ния 

88, 89, 98 

4.7 Классификация строительных конструкций по огнестойкости и по-

жарной опасности. Противопожарные преграды 

88, 98, 89, 

95, 96 

4.8 Огнетушащие вещества 88, 90  

4.9 Внутреннее противопожарное водоснабжение 88, 99, 100 

4.10 Наружное противопожарное водоснабжение 88, 101 

4.11 Автоматические установки пожаротушения 88, 102 

4.12 Первичные средства пожаротушения 88, 103, 99 

4.13 Эвакуация людей из зданий и помещений: процесс эвакуации; осо-

бенности движения людей при пожаре; условие безопасной эвакуа-

ции 

88, 90 
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4.14 Эвакуация людей из зданий и помещений: параметры движения 

людских потоков при эвакуации; расчет необходимого и фактиче-

ского времени эвакуации 

88, 104 

4.15 Эвакуация людей из зданий и помещений: эвакуационные пути и 

аварийные выходы 

88, 89, 105 

4.16 Эвакуация людей из зданий и помещений: эвакуация по лестницам 

и лестничным клеткам 

88, 105, 51 

4.17 Эвакуация людей из зданий и помещений: дополнительные требо-

вания при эвакуации из зданий повышенной этажности 

88, 105 

4.18 Установки пожарной сигнализации  88, 102 

4.19 Требования к системам противодымной защиты зданий, сооруже-

ний и строений 

88, 89 

4.20 Пожарная безопасность высотных зданий 88, 89, 106 

 

Таблица 2 

ВОПРОСЫ И ЗАДАЧИ  

для студентов технических направлений подготовки (специальностей) 
 

Цифра 

зачетной 

книжки 
Номер 

задачи 

Номер вопроса 
Специальный вопрос для студентов  

профиля (специальности) 

п
р
ед

п
о
с-

 

л
ед

н
я
я
 

п
о
сл

ед
-

н
я
я
 

1 2 3 4 

П
Г

С
 

Т
В

 

В
В

 

П
С

М
 

А
Д

 

А
С

 

1   1.1 1.20 2.1 3.1 4.20 С 3.1      

  1 1.2 1.19 2.2 3.2 4.19 С 3.2 С 3.1 С 3.37 С 3.1 С 3.18 С 3.28 

2   1.3 1.18 2.3 3.3 4.18 С 3.3      

  2 1.4 1.17 2.4 3.4 4.17 С 3.4 С 3.2 С 3.38 С 3.2 С 3.19 С 3.29 

3  1.5 1.16 2.5 3.5 4.16 С 3.5      

 3 1.6 1.15 2.6 3.6 4.15 С 3.6 С 3.3 С 3.39 С 3.3 С 3.20 С 3.30 

4  1.7 1.14 2.7 3.7 4.14 С 3.7      

 4 1.8 1.13 2.8 3.8 4.13 С 3.8 С 3.4 С 3.40 С 3.4 С 3.21 С 3.31 

5  1.9 1.12 2.9 3.9 4.12 С 3.9      

 5 1.10 1.11 2.10 3.10 4.11 С 3.10 С 3.5 С 3.41 С 3.5 С 3.22 С 3.32 

6  2.1 1.10 2.11 3.11 4.10 С 3.11      

 6 2.2 1.9 2.12 3.12 4.9 С 3.12 С 3.6 С 3.42 С 3.6 С 3.23 С 3.33 

7  2.3 1.8 2.13 3.13 4.8 С 3.13      

 7 2.4 1.7 2.14 3.14 4.7 С 3.14 С 3.7 С 3.43 С 3.7 С 3.24 С 3.34 

8  2.5 1.6 2.15 3.15 4.6 С 3.15      

 8 2.6 1.5 2.16 3.16 4.5 С 3.16 С 3.12 С 3.44 С 3.17 С 3.25 С 3.35 

9  2.7 1.4 2.17 3.1 4.4 С 3.17      
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 9 2.8 1.3 2.18 3.2 4.3 С 3.1 С 3.17 С 3.45 С 3.1 С 3.26 С 3.37 

0  2.9 1.2 2.19 3.3 4.2 С 3.2      

 0 2.10 1.1 2.20 3.4 4.1 С 3.3 С 3.39 С 3.46 С 3.2 С 3.27 С 3.17 

* у студентов, обучающихся по указанным профилям, есть право  

замены одного из вопросов на специальный вопрос 

  

Таблица 3 

ВОПРОСЫ И ЗАДАЧИ  

для студентов нетехнических направлений подготовки (специальностей) 
 

Цифра зачетной книжки 
Номер  

задачи 

Номер вопроса 

предпос- 

ледняя 
последняя 1 2 3 4 

1    1.20 2.1 3.1 4.20 

  1 1.3 1.19 2.2 3.2 4.19 

2    1.18 2.3 3.3 4.18 

  2 1.4 1.17 2.4 3.4 4.17 

3   1.16 2.5 3.5 4.16 

 3 1.5 1.15 2.6 3.6 4.15 

4   1.14 2.7 3.7 4.14 

 4 1.7 1.13 2.8 3.8 4.13 

5   1.12 2.9 3.9 4.12 

 5 1.8 1.11 2.10 3.10 4.11 

6   1.10 2.11 3.11 4.10 

 6 2.10 1.9 2.12 3.12 4.9 

7   1.8 2.13 3.13 4.8 

 7 2.11 1.7 2.14 3.14 4.7 

8   1.6 2.15 3.15 4.6 

 8 1.7 1.5 2.16 3.16 4.5 

9   1.4 2.17 3.1 4.4 

 9 1.8 1.3 2.18 3.2 4.3 

0   1.2 2.19 3.3 4.2 

 0 1.5 1.1 2.20 3.4 4.1 
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